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Familienleben

Wie erklärt man einem Kind «Hämo-
philie A» und dass es nicht überall 
mittun kann? 

So ein komplexes Thema einem Kind zu 
erklären, ist nicht einfach. Wir haben mit 
unseren Söhnen über das Fehlen des «Kleb-
stoffs» im Blut gesprochen. Dies verursacht, 
dass eine Wunde länger blutet. Doch kein 

Kind ist perfekt, jedes hat seine Grenzen 
und Schwächen, aber auch Chancen und 
Möglichkeiten. 

Welche Unterstützung hätten Sie sich 
erwünscht? 

Hämophilie ist eine seltene Krankheit 
und den wenigsten Personen geläufig. Je-
doch können Merkmale wie grosse Bluter-
güsse oder geschwollene Knie ersichtlich 
sein. Die Menschen sollten keine Hemmun-
gen haben, eine betroffene Person oder das 
Umfeld darauf anzusprechen und einfach 
nachfragen, wie man mit einem Bluter um-
geht. Dies hätten wir oftmals geschätzt. 

Welche Vorurteile möchten Sie aus 
dem Weg räumen? 

Es gibt verschiedenste Vorurteile. Gerne 
möchte ich hier betonen, dass die wirklichen 
Probleme beim Hämophilen nicht bei den 
sichtbaren Verletzungen liegen, sondern 
bei den inneren Blutungen. 

Ihre Söhne sind mittlerweile erwach-
sen, was motiviert Sie weiterhin sich 
so stark für Hämophilie-Patienten 
einzusetzen?

Mir ist es wichtig, andere Familien zu 
unterstützen, ihnen Ratschläge zu geben 
und zuzuhören – mein Job als Geschäfts-
leiter der SHG ist hierfür genau richtig. Denn 
niemand sollte sich mit Hämophilie allein-
gelassen fühlen, zusammen sind wir stärker.

Saniert man ein älteres Gebäude, sucht 
man in der Regel einen umweltfreundlichen 
Ersatz für die alte Öl- oder Gasheizung. 
Doch was tun, wenn man keine Alternative 
findet, die auch mit Radiatoren kompatibel 
ist? Bisher drängte sich in solchen Fällen der 
Kauf eines Nachfolgemodells der bestehen-
den Heizung auf. Warum? Weil das Heizen 
mit Radiatoren eine Vorlauftemperatur von 
55 °C bis zu 65 °C benötigt. Konventionelle 

Luft-Wasser-Wärmepumpen erbringen im 
Durchschnitt jedoch eine Leistung von bis 
zu 35 °C Vorlauftemperatur, womit sie bes-
tens für Fussbodenheizungen, aber nicht 
für Radiatoren geeignet sind. Mit ihrer 
neuen Luft-Wasser-Wärmepumpe HPSU 
High Temp Compact Ultra bietet Domotec 
jetzt eine nachhaltige Wärmepumpe an, die 
sich dank ihren Vorlauftemperaturen bis zu 
70 °C bei Minustemperaturen bis zu -15 °C 
bestens für die Sanierung eignet. Aufgrund 
des integrierten Wärmespeichers vereint sie 
zudem modernste Wärmepumpentechnik 
für die Funktionen Heizen, Kühlen und 
hygienische Warmwasserbereitung in nur 
einem Gerät. 

Welche Heizung ist die richtige?

Für alle, die sich unverbindlich nach einem 
neuen Heizsystem umsehen wollen − un-
abhängig ob Luft-Wasser-Wärmepumpe, 
Erdöl oder Gas − lohnt es sich, den Hei-

zungsrechner von Domotec zu konsultieren. 
Damit lässt sich sowohl der ökologische 
Fussabdruck berechnen als auch eine auf 
die individuellen Bedürfnisse abgestimmte 
Heizung finden. QR-Code scannen, Frage-
bogen ausfüllen und ein paar wenige Klicks 
später liegt eine Lösung mit einem groben 
Kostenvoranschlag vor.  

Umweltfreundlicher Ersatz für die alte Öl- oder Gasheizung
Die Luft-Wasser-Wärmepumpe HPSU HT Compact von Domotec ist die umweltfreundliche 

Heizlösung, die mit Radiatoren kompatibel ist. 
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Heizen, Kühlen, Warmwasser mit nur 
einem Gerät.
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«Ich wünsche mir mehr Verständnis für Hämophile»
Jörg Krucker, Geschäftsleiter der SHG, spricht über seine Erfahrungen als Vater 

von Hämophilie betroff enen Söhnen.

Die Hämophilie ist eine angeborene Stö-
rung der Blutgerinnung und die Diagnose 
Hämophilie wird meist schon im frühen 
Kindesalter gestellt. Sie betrifft daher 
nicht nur den Alltag der Betroffenen, son-
dern auch im hohen Masse das Leben der 
Angehörigen.

Quelle: https://roche-fokus-mensch.ch/hp/
haemophilie
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